
子ども運動教室 令和６年７月～始めます

コーン・ラダー等を使ってコーディネーショントレーニングを行う教室です

楽しく遊びながら運動神経を鍛えましょう!!

木曜日（月３回）
１７時から１７時５０分

日 時

対 象 小学生 （定員１５名）

参加費 ４，４００円（税込み）

6月15日から
申込開始

持ち物 動きやすい服装・水分・タオル

お問い合わせは…

姫路市すこやかセンター 079-223-5630


